Jadtospis Ztobka od 01.10.2018

I posilek II posilek III posilek IV positek

Zupa mleczna - platki ryzowe, Jablko Krupnik z ziemniakami i natka Kotlet pozarski z indyka

pieczywo mieszane (chleb domowy pietruszKi (wywar na bazie wloszczyzny w | (udziec z indyka, marchew, jaja, natka

mieszany i chleb zwykly) z mastem, zmiennych proporcjach: kosci wieprzowe, pietruszki, cebula, Smietana, przyprawy),

pasztetem pieczonym i pomidorem. kasza jeczmienna, marchew, seler, natka ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej w
pietruszki, cebula, ziemniaki, przyprawy) sosie winegret,

Dieta b/m: herbata owocowa. Paleczki ptysiowe, woda z pomarancza. | kompot wieloowocowy.
Dieta b/m: paluszki juniorki Sliwka

Alergeny: (1),(7) Alergeny: (1),(3),(7),(9) Alergeny: (1),(3),(7)

Buleczka staropolska z masltem i Banan Zupa pomidorowa z ryzem (Wywar na Filet z kurczaka w sosie $mietanowym, (filet
twarozkiem waniliowym (twardg, cukier bazie wloszczyzny w zmiennych z kurczaka, cebula, marchew, seler, pietruszka,
waniliowy, cukier, masto) , jablko, herbata proporcjach: porcja rosotowa, marchew, $mietana, przyprawy), kasza kuskus,

Z cytryna. seler, pietruszka, cebula, ryz, przecier suréwka z pora z marchewka i jablkiem,
pomidorowy, $mietana, przyprawy). kompot porzeczkowy.
Dieta b/m: buteczka z mastem i polgdwica Drozdzéwka z maslem, woda z mieta. Winogrona rodzynkowe
swojskg z pomidorem Dieta b/m: andruty Dieta b/m: filet z kurczaka z warzywami
Alergeny: (1),(7) Alergeny: (1),(3),(7),(9) Alergeny: (1),(7),(9)
Zupa mleczna- platki jeczmienne, Gruszka Zupa z kalarepy ( wywar na bazie Pieczen wieprzowa rzymska
pieczywo mieszane (chleb zwyktly i chleb wloszczyzny w zmiennych proporcjach: (topatka wieprzowa, butka tarta, jaja, cebula,
Zytni z ziarnami) z mastem, wedling porcja rosotowa, kalarepa, marchew, seler, przyprawy)
drobiowa, ogérkiem zielonym. pietruszka, cebula, ziemniaki, przyprawy), | ziemniaki z koperkiem, jarzynka z
krakersiki, kisielek do picia. buraczKkéw,
Dieta b/m: herbata migtowa z cytryna. kompot agrestowy.
Nektarynka
Alergeny: (1),(7) Alergeny: (1),(9) Alergeny: (1),(3)

Pieczywo mieszane (chleb zwykty i chleb z Sok Zupa z soczewicy z ziemniakami (wywar | Gulasz wieprzowy z warzywami
ziarnami soi) z mastem, poledwica swojska, przecierowy na bazie wloszczyzny w zmiennych (topatka wieprzowa, marchew, seler,
rzodkiewka i szczypiorkiem, kawa inka z (jablko, proporcjach: kosci wieprzowe, soczewica, pietruszka, groszek, cebula, przyprawy),
mlekiem. marchew, marchew, seler, pietruszka, cebula, kasza bulgur, suréwka z ogérka kiszonego,

pomarancza) ziemniaki, przyprawy). marchewki, kukurydzy i czerwonej cebulki

Dieta b/m: herbata z cytryna.

wyrob wlasny

Biszkopty, woda z cytryna.

z olejem,
kompot porzeczkowy.
Pomarancza

Alergeny: (1),(6),(7)

Alergeny: (1),(3),(7),(9)

Alergeny: (1), (9)

Zupa mleczna- makaron, pieczywo
mieszane (chleb zwykty i chleb mieszany z
zurawing) z maslem, kielbasa krakowska
sucha, serem zo6ltym i papryka.

Dieta b/m: herbata owocowa.

Brzoskwinia

Zupa pomaranczowa krem z dyni
(wywar na bazie wloszczyzny w zmiennych
proporcjach: porcja rosotowa, dynia,
marchew, seler, pietruszka, cebula,
ziemniaki, $mietana, przyprawy). Ciasto-
wyréb wlasny , woda mineralna.

Dieta b/m: chrupaki pszenno-kukurydziane

Kotlet z ryby
(filet z morszczuka, butka, jajka, cebula,
marchew, przyprawy),
ziemniaki, suréwka z kapusty Kiszonej z
marchewks i oliwg z oliwek,
kompot owocowy.

Jablko

Alergeny: (1),(7),(10)

Alergeny: (1),(3),(7),(9)

Alergeny: (1),(3),(4)

Dla dzieci ponizej pierwszego roku zycia wszystkie positki s3 miksowane wg potrzeb, podawane s3 tez kaszki mleczno-ryzowe i deserki w stoiczkach

Alergeny wystepujace w
positkach:

1. Zboza zawierajace gluten
2. Skorupiaki i produkty
pochodne

3. Jajai produkty pochodne
4. Ryby i produkty
pochodne

5. Orzeszki ziemne
(arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty
pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty
pochodne

10. Gorczyca i produkty
pochodne

11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13. tubin

14. Mieczaki

Dieta bezmleczna:

| positek — do smarowania
masto roslinne, Il positek-
zupy bez dodatku $mietany,
IV positek-surowki z
dodatkiem oleju lub oliwy z
oliwek.

Przyprawy: pieprz
naturalny, pieprz ziotowy,
ziele angielskie, lis¢
laurowy, majeranek,
bazylia, oregano, papryka,
kwasek cytrynowy, ziofa
prowansalskie, sol



I posilek II posilek III posilek IV positek
1| Pieczywo mieszane (chleb zwykty Jabtko Zupa ogorkowa z ziemniakami (wywar na | Kuleczki wieprzowe w sosie koperkowym
i chleb z nasionami chia) z mastem, bazie wloszczyzny w zmiennych (topatka wieprzowa, bulka, jaja, cebula, koperek,
poledwica drobiowa, rzodkiewks i proporcjach: kosci wieprzowe, ogorek marchew, seler, przyprawy)
szczypiorkiem, kawa inka z mlekiem. kiszony, marchew, seler, pietruszka, cebula, kasza jeczmienna, kapusta czerwona z
ziemniaki, $mietana, przyprawy). rodzynkami i majonezem,
Dieta b/m: herbata migtowa z cytryna. Drozdzéwka z mastem, kompot porzeczkowy.
woda z pomarancza.
Dieta b/m: wafle kukurydziane Brzoskwinia
Alergeny: (1),(7) Alergeny: (1),(3),(7),(9) Alergeny: (1),(3),(9)
2| Zupa mleczna — platki owsiane Sliwka Rosét z makaronem i natka pietruszki Udka z kurczaka w potrawce
gorskie, pieczywo mieszane (chleb (wywar na bazie wloszczyzny w zmiennych | (migso z kurczaka, marchew, seler, pietruszka,
zwykty i chleb z ziarnami soi) Z mastem, proporcjach: kurczak, porcja rosotowa, cebula, maka kukurydziana, zéttko jaja kurzego,
szynkg wedzong i papryka. makaron, marchew, seler, pietruszka, cebula, | przyprawy)
natka pietruszki, przyprawy). ryz, marchewka z groszkiem,
Dieta b/m: herbata owocowa Paluszki juniorki, woda z mieta kompot owocowy.
Gruszka
Alergeny: (1),(6),(7) Alergeny: (1),(9) Alergeny: (1),(3),(9)
3| Chleb zwykly z mastem, pasta rybng Banan Barszcz czerwony z ziemniakami (wywar Kotlet schabowy
z jajkiem (makrela wedzona, jajka, na bazie wloszczyzny w zmiennych (schab wieprzowy, butka tarta, jaja, olej,
masto) i ogérkiem kiszonym, kawa proporcjach: porcja rosotowa, buraki, przyprawy) ziemniaki, surowka z bialej kapusty
inka z mlekiem. marchew, seler, pietruszka, cebula, §mietana, | z marchewks i oliwg z oliwek, kompot
przyprawy). agrestowy.
Dieta b/m: herbata z cytryna. Chrupki kukurydziane, woda z cytryng.
Jablko
Alergeny: (1),(3),(4),(7) Alergeny: (7),(9) Alergeny: (1),(3)
4| Zupa mleczna - kasza manna, buleczka Sok Zupa porowa krem (wywar na bazie Kotlet mielony
staropolska z maslem, zoltym serem i przecierowy | wloszczyzny w zmiennych proporcjach: (topatka wieprzowa, bulka tarta, jaja, cebula,
pomidorem. (jablko, porcja rosotowa, por, marchew, seler, przyprawy)
marchew, pietruszka, cebula, serek topiony, $mietana, ziemniaki, surowka wielowarzywna,
Dieta b/m: kanapka z mastem roslinnym, banan) ziemniaki, przyprawy). kompot owocowy
wedling i pomidorem, herbata z cytryna. wyréb whasny | Paczki , kisielek do picia. Sliwka
Dieta b/m: wafle ryzowe
Alergeny: (1),(7) Alergeny: (1),(3),(7),(9) Alergeny: (1),(3)
5| Pieczywo mieszane (chleb zwykty i Nektarynka | Zupa jarzynowa z ziemniakami Nale$niki z serem

chleb wilenski) z mastem, kielbasa
zywiecka, jajkiem, ogorkiem zielonym
i papryka, kawa inka z mlekiem.

Dieta b/m: herbata owocowa.

(wywar na bazie wloszczyzny w zmiennych
proporcjach: porcja rosotowa, kalafior,
groszek zielony, cukinia, marchew, seler,
pietruszka, cebula, ziemniaki ,$mietana,
przyprawy).

Chrupaki pszenno-ryzowe, woda
mineralna

(maka, mleko, jaja, twardg, cukier, cukier
waniliowy)
surowka z marchewki i ananasa,
kompot porzeczkowy.

Winogrona rodzynkowe
Dieta b/m: nalesniki z musem jabtkowym

Alergeny: (1),(3),(7),(10)

Alergeny:(1),(7),(9)

Alergeny: (1),(3),(7)

Dla dzieci ponizej pierwszego roku zycia wszystkie positki s3 miksowane wg potrzeb, podawane s3 tez kaszki mleczno-ryzowe i deserki w stoiczkach

Alergeny wystepujace
w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten
2. Skorupiaki i produkty
pochodne

3. Jajai produkty pochodne
4. Ryby i produkty
pochodne

5. Orzeszki ziemne
(arachidowe)

6. Soja i produkty
pochodne

7. Mleko i produkty
pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty
pochodne

10. Gorczyca i produkty
pochodne

11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki
13. tubin

14. Mieczaki

Dieta bezmleczna:

| positek - do smarowania
masto roslinne, lll positek-
zupy bez dodatku $mietany,
IV positek-surowki z
dodatkiem oleju lub oliwy z
oliwek.

Przyprawy: pieprz
naturalny, pieprz ziotowy,
ziele angielskie, lis¢
laurowy, majeranek,
bazylia, oregano, papryka,
kwasek cytrynowy, ziofa
prowansalskie, sol.



